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EDITORIAL

Das Marchen von Gmf

Es war einmal... ein Freitagabend. Zwar
ein 13.,doch das schien keinesfalls Pech zu
bringen. Am Concours Hippique von Genf
fand erneut die Indoor Cross Priifung mit
16 international erfolgreichen Vielseitig-
keitsreitern statt. Ziel war es, alle Hinder-
nisse ohne Fehler in der optimal festgeleg-
ten Zeit von 155 Sekunden zu Uberwinden.

Als Letzte am Start: die Schweizer Olym-
piareiterin Melody Johner mit dem Schim-
mel Toubleu de Rueire, der nach dieser
Priifung vom grossen Sport verabschiedet
werden soll. Sie startet und vergisst in

der Aufregung ihre Stoppuhr zu starten.
Doch Melody und Toubleu scheinen das
optimale Tempo im Blut zu haben. In einer
harmonischen Runde schaffen es die bei-
den, auf zwei Hundertstel an die goldene
Zeit zu kommen und gewinnen so ihre
letzte internationale Priifung.

Ja, es wirkte schon fast kitschig. Manchmal
tut ein bisschen Kitsch einfach gut, denn
so ziemlich allen im

Stadion stand die
Freude fir die

Darbietung
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ben. Direkt nach der Siegerehrung fand der
Abschied aus dem grossen Sport statt.

Und der motivierte Toubleu bleibt bei Joh-
ner im Stall und darf weiterhin mit einer
jungen Reiterin kleinere Priifungen gehen.
So sollte es sein, meine ich. Ein Pferd, das
jahrelang auf hochstem Niveau gekampft
hat, ist ein Leistungssportler und weiss,
was auf dem Spiel steht.

Viele solche Pferde geniessen den Wett-
kampf, im Mittelpunkt zu stehen und die
Aufmerksamkeit zu bekommen. Umso
schoner ist es flir so einen Lehrmeister,
wenn er am Ende seiner Karriere noch
einen jungen Reiter auf den Weg bringen
kann.So werden Traume wahr ...

Ich wiinsche lhnen eine schone Lektire,
einen guten Start ins Jahr 2025, dass auch
Ihre Traume wahr werden, Sie ein biss-
chen Kitsch geniessen und die Magie des
Moments auskosten. Und ich hoffe, Sie
kénnen dank dieser vielfaltigen Doppel-
ausgabe bis zur ndchsten Ausgabe Ende
Februar ausharren.

Herzlich,

EQUITANA

Aus Liebe
zum Pferd
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Titelbild:

Die Osteopathie ist eine manuelle Therapieform und wird auch bei Pferden eingesetzt.

© Christiane Slawik
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Disziplinunabhingig:
Sitzschulung auf Reitsimulator

Schiefer Sitz? Angaloppieren klappt nicht? Verspannungen
beim Reiten? Mit dem Reitsimulator in Bonau TG tibst du
gefahrlos auf dem Simulator in den drei Grundgangarten, bei
Dressurlektionen oder iber dem Sprung! Die erfahrene
Alexander-Technik- und Reitlehrerin Jenny Neuhauser unter-
stlitzt dich mit einem massgeschneiderten Training. Geeignet
furr jedes Niveau, egal ob Freizeit, Dressur- oder Springreiten,
Western oder Gangpferdebereich. Buche deinen Termin online
auf Reitsimulator.ch.

Reitsimulator
Schweiz
Haslistrasse 3,
8554 Bonau
+4179 4075434

Das BEMER HORSE-SET" -
aus Liebe zum Pferd

Das BEMER Horse-Set verbessert die Mikrozirkulation, also die
Durchblutung der kleinsten Blutgefasse, fordert den Stoff-
wechsel sowie die Zellaktivitat und damit Erholungs- und
Genesungsprozesse von Pferden. Wissenschaftlich belegt ist
zudem die Optimierung der Losgelassenheit.

Das Set enthalt eine anatomisch geformte Pferdedecke, zwei
Gamaschen, Abschwitzdecke, Ladegerat und Trageta-

sche. Neu erhaltlich ist ein Halsteil. Einfache
Handhabung und hochwertige Verarbei-
tung machen es zum idealen Begleiter .+
im Stall und bei Turnieren. 3

........
.......
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Martina Schwegler

8200 Schaffhausen, Tierheil-
praktikerin und erfahrene
BEMER-Beraterin seit 2001
www.martina-schwegler.
bemergroup.com
martina.schwegler@bemermail.com
+4179 623 29 84

Chiropraktik und Laser-
Akupunktur im Einklang

Chiropraktik und Laser-Akupunktur wirken effektiv bei Bewe-
gungsproblemen und Nervenstorungen. Chiropraktik korrigiert
Blockaden, stellt Beweglichkeit her und starkt die Nervenfunkti-
on. Laser-Akupunktur stimuliert gezielt Punkte und unterstitzt
die Selbstheilung. Gemeinsam fordern sie Schmerzlinderung,
Mobilitdt und Wohlbe-
finden. Die schonen-
de, nicht-invasive
Methode eignet sich
fiir Pferde jeden Alters
und sorgt fiir eine
nachhaltige Verbesse-
rung von Gesundheit
und Lebensfreude.

Chiron Vet GmbH,
www.chiron-vet.ch,
info@chiron-vet.ch,
+4176 36157 92

Tierirztliche Chiropraktik

Chiropraktik ist eine manuelle Behandlungsmethode, die zur
Erhaltung der normalen Gelenkbeweglichkeit, v. a. der Wirbel-
saule, dient. Durch einen sehr schnellen, kurzen, gezielten
Impuls wird die physiologische Beweglichkeit des Gelenks
wieder hergestellt und dadurch die Kommunikation zwischen
Korper und Gehirn verbessert. Leiten die Nerven aus dem
Korper korrekte Informationen an das Gehirn, kann es den
Kérper angemessen darauf reagieren lassen. Liegen in Gelen-
ken Bewegungseinschrankungen (umgangssprachlich «Blocka-
den») vor, erhalt das Gehirn verfélschte Informationen, kann
nicht mehr angemessen reagieren und es folgen mangelhafte
Bewegungskoordination oder Fehlfunktion von Organen.

Tierdrztliche Chiropraktik Bachmann
Dr. med. vet. Michaela Bachmann
3612 Steffisburg, +4179 242 29 25
tierchiro.bachmann@gmail.com
Facebook: :
Tierdrztliche Chiropraktik Bachmann
www.tierchiro-bachmann.ch H

.............................

Kavallo 1-2/2025

; \fEmrzﬂid\e Chiropraktik

.............................

cecccssscccsscncny

................

25



BLICKPUNKT — MANUELLE THERAPIEN

. Manuelle Therapien -
im Uberblick :

Manuelle Therapien haben in den letzten Jahren, ahnlich wie in der Humanmedizin, einen
hohen Stellenwert bei Pferdebesitzerinnen und -besitzern erreicht, in der Pravention wie
auch in der Rehabilitation nach gesundheitlichen Problemen. Wie werden manuelle
Therapien definiert? Und was genau bewirken die verschiedenen Therapiearten?

Was sind die Unterschiede? Wann eignet sich welche Therapieform? In diesem Artikel
werden die verschiedenen manuellen Therapien beschrieben und verglichen. Ausser-
dem soll eine Entscheidungshilfe geboten werden, wann welche Therapie zielflihrend
eingesetzt werden kann.

Von Dr. med. vet. Lindsay Geitzenauer, DVM, PZM-GST, IVCA akkreditierte Tierchiropraktikerin,
Dr. med. vet. Murielle Curty, Fachtierarztin Pferde, Osteopathin

26 Kavallo 1-2/2025



as genau bedeutet «<manu-

elle Therapie»? Das Wort

manuell stammt aus dem
Lateinischen manus und bedeutet
Hand. Das heisst, die manuelle Thera-
pie ist eine Therapieform, welche pri-
mair mit den Hinden umgesetzt wird.
Ein «gutes Hindchen» ist also das
wichtigste Werkzeug der in Manual-
therapie geschulten Therapeutin. Mit
der Hand tastet der Therapeut das Tier
ab. Ganz generell ausgedriickt zielt
eine Manualtherapie darauf ab, die
Beweglichkeit des Koérpers zu verbes-
sern und Schmerzen zu lindern res-
pektive vorzubeugen. In der Literatur
werden drei Therapiemethoden als
manuelle Therapien definiert: die Chi-
ropraktik, die Osteopathie und die
Physiotherapie.

Bevor wir die einzelnen Therapie-
formen durchgehen, ist es sinnvoll,
einige Grundprinzipien zu definieren.
Allem voran ist es sehr wichtig, Verlet-

Dehniibungen kénnen in das Aufwarm-
oder Abkiihlprogramm eines Pferdes
integriert werden, um das Risiko von
Muskelzerrungen und Verletzungen
wahrend eines Trainings zu verringern.

BLICKPUNKT — MANUELLE THERAPIEN

zungen sowie Probleme am Bewe-
gungsapparat — wie Lahmheiten, Ri-
cken- oder Halsprobleme, Unrittigkeit
- immer in Zusammenarbeit mit ei-

ner Tierdrztin/einem Tierarzt genau
zu diagnostizieren, zu untersuchen
und die erfolgversprechendste Thera-
pieform zu wihlen. Viele Funktions-
storungen koénnen durch manuelle
Therapie gelost werden. Fiithrt diese
nicht zum Erfolg, wird der Tierarzt an-

dere Therapieformen oder eine Medi-
kation empfehlen. Fiir die Rehabilita-
tion nach Verletzungen zum Beispiel
gibt es viele verschiedene Ansatzpunk-
te. Zudem gilt es, den richtigen Zeit-
punkt fiir den Beginn einer Therapie
zu finden, ganz nach dem Motto: Vor-
beugen ist besser als heilen!
Unabhéngig von der Therapieform
muss die Therapeutin die Vorgeschich-
te griindlich aufnehmen und das

Kavallo 1-2/2025
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Pferd mit kritischem Auge in seiner
Haltung analysieren und abtasten.
Wie steht das Tier da? Wie ist seine na-
tirliche Haltung, sein Charakter?
Gibt es Asymmetrien? Muskel-
schwund? Einen ungleichmadssigen
Aufbau der Muskulatur? Sind Narben
oder Schwellungen sichtbar?

Im Schritt und im Trab, sofern
moglich, studiert der Therapeut den
Bewegungsablauf: Schwingt das Pferd
durch den Riicken? Ist der Bewegungs-

Die Behandlungen sollten von entspre-
chend geschultem Fachpersonal
durchgefiihrt werden.

Kavallo 1-2/2025

ablauf elastisch und losgelassen? Wie
weit greifen die Hinterbeine nach vor-
ne? Fussen die Hinterbeine energisch
ab? Diese gesammelten Informatio-
nen geben der Therapeutin eine gute
Ubersicht iiber die Funktionalitit des
Korpers. Das Abtasten und die Beob-
achtung in der Bewegung zusammen
mit der Vorgeschichte und der dusse-
ren Betrachtung liefern wichtige Infor-
mationen iiber den aktuellen Gesund-
heitszustand des Pferdes und erlauben

so das Erstellen eines erfolgsverspre-
chenden Therapieplanes.

Es ist unbedingt darauf zu achten,
dass Untersuchung und Therapie in
einer ruhigen Umgebung stattfinden,
in der sich das Pferd entspannen
kann. Nicht nur kénnen angespannte
oder unruhige Pferde den Therapeu-
ten gefihrden, verspannte Muskeln
wirken der Energie der Behandlung
entgegen und beeinflussen so den Er-
folg der Behandlung negativ.




Wahl des Therapeuten

Nach welchen Kriterien wihlen Sie ei-
ne kompetente Therapeutin aus? Tier-
therapeuten unterliegen in der
Schweiz bisher keiner geschiitzten
Berufsbezeichnung. Theoretisch ist es
moglich, sich ohne oder mit sehr we-
nig Ausbildung, Tiertherapeutin oder
-therapeut zu nennen. Es ist also sehr
wichtig, auf die Ausbildung und die
bereits gesammelte Erfahrung eines
Therapeuten genau zu achten und

/(,;f{({
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sich dartiiber gut zu informieren. Eini-
ge Therapiearten sind als Verband or-
ganisiert. Dieser schiitzt Grundlagen
und Werte und fordert einen bestimm-
ten Ausbildungsstand fiir eine Akkre-
ditierung. Ein Verband kann bei der
Auswahl einer Therapeutin hilfreich
sein. Gute Therapeuten sind aber
nicht zwingend Mitglied eines Verban-
des, deswegen sind eine individuelle
Beurteilung und allenfalls eine Emp-
fehlung auch sehr wichtig.

Die Osteopathin ertastet mit den Handen
Verspannungen in der Muskulatur und im
faszialen Gewebe. Auch bei der
Osteopathie ist das Ziel, Bewegungsein-
schrankungen zu minimieren.

Schauen wir uns nun die drei in der
Literatur als «<manuelle Therapie» defi-
nierten Methoden genauer an: Ein
wichtiger Grundsatz besagt, dass die
Struktur die Funktion beherrscht. Ein
Organismus respektive ein Korper
kann nicht optimal funktionieren,
wenn er einen Teil seiner Beweglich-
keit verloren hat. Die folgend beschrie-
benen Techniken der Chiropraktik und
der Osteopathie zielen primir darauf
ab, die urspriingliche Struktur des Kor-
pers (aufjeglicher Ebene) wiederherzu-
stellen, damit er seine natiirliche
Funktion wieder uneingeschrankt aus-
iiben kann. Ist die Struktur des jeweili-
gen Gewebes wiederhergestellt, gilt es,
die Austibung seiner Funktion zu be-
stirken, aufzutrainieren oder manch-
mal auch von Grund auf wieder neu zu
erlernen. In diesem Training definiert
sich dann die Hauptaufgabe der Phy-
siotherapie.

Chiropraktik

Aus dem Griechischen cheiros = Hand
und praxis = Tétigkeit. Chiropraktik
benutzt kurze, schnelle und gezielte
Impulse auf bestimmte Gelenke oder
Korperregionen, um die physiologi-
sche (= normale) Beweglichkeit und
Funktion wiederherzustellen. Eine Be-
handlung hat nicht nur auf die Kno-
chen einen Effekt, sondern stellt auch
die neurologischen Impulse und Refle-
xe, welche durch eine krankhaft redu-
zierte Beweglichkeit gestort wurden,
wieder her. Alle Behandlungen finden
im physiologischen, das heisst natiirli-
chen Bewegungsrahmen eines Ge-
lenks statt. Eine Behandlung kann
sich positiv auf die Beweglichkeit, den
Muskeltonus und die Schmerzempfin-
dung auswirken.

Kavallo 1-2/2025
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Chiropraktik wird sowohl priven-
tiv als auch in der Rehabilitation nach
Storungen des Bewegungsapparates
angewendet. Die hdufigsten Indikatio-
nen sind: Schmerzen entlang der Wir-
belsdule, reduzierte Beweglichkeit
von Gelenken, reduzierte Leistungsfa-
higkeit oder eine Anderung im Gang.
Hiufig kommt Chiropraktik auch
zum Einsatz, wenn der Grund fiir vor-
liegende Stérungen am Bewegungsap-
parat durch tiermedizinische Abkla-
rungen nicht gefunden werden kann.
Vorsicht ist in akuten Fillen dann ge-
boten, wenn zum Beispiel Gelenksver-
letzungen, Weichteilverletzungen oder
neurologischen Stérungen vorliegen.
In solchen Fillen wird von Chiroprak-
tik in den ersten Tagen generell abge-
raten. Am besten sprechen Sie mit ei-
ner Tierdrztin dariiber, wann die beste
Zeit ist, mit Chiropraktik zu begin-
nen. Sehr wichtig ist auch hier die
Auswahl eines qualifizierten Thera-
peuten - ohne fundierte Ausbildung
und entsprechende Erfahrung kann

Kavallo 1-2/2025

eine nicht fachgerecht ausgefiihrte
Behandlung mehr Schaden anrichten
als helfen.

Osteopathie
Aus dem Grieschischen ostéon = Kno-
chen und pathos = Leiden. Die Osteo-
pathie beschiftigt sich mit der Beweg-
lichkeit des Korpers als Ganzes. Die
Lehrmeinung besagt, dass ein leben-
der Organismus nicht optimal funkti-
onieren kann, wenn er einen Teil sei-
ner Beweglichkeit verloren hat.
Zusitzlich zu den mechanistischen
Techniken (strukturelle Osteopathie),
die der Chiropraktik in ihren Grund-
sdtzen sehr dhnlich sind, kommen ge-
webliche (befassen sich mit den Orga-
nen und Weichteilstrukturen) und
energetische Techniken hinzu, die
entweder einzeln, oft aber auch in
Kombination angewendet werden.
Auch die Craniosacral-Therapie bildet
einen Bereich der Osteopathie. Osteo-
pathie wird bei chronischen Verhal-
tensdnderungen, bei Stérungen des

Bewegungsapparates und der inneren
Organe und reduzierter Leistungsfd-
higkeit angewendet und kann, wie
Chiropraktik, sowohl praventiv als
auch in der Rehabilitation eingesetzt
werden. Die Kontraindikationen fiir
Osteopathie sind dhnlich derer fiir
Chiropraktik. Bei einer bestehenden
Erkrankung oder Verletzung fragen
Sie einen Tierarzt, ob diese Therapie
fiir Thr Pferd geeignet ist. Hier ist es
auch sehr wichtig, dass die Therapeu-
tin iiber eine fundierte Ausbildung
und entsprechende Erfahrung ver-
fiigt. Eine nicht fachgerecht durchge-
fithrte Behandlung kann auch in der
Osteopathie den Erfolg der Behand-
lung negativ beeinflussen.

Physiotherapie

Ist die natiirliche Struktur des Koérpers
wiederhergestellt, gilt es, den Kdérper
in diesem Zustand zu halten und zu
bestdrken. An diesem Punkt greift die
Physiotherapie. Nicht selten ist in ei-
nem ersten Schritt eine Schmerzbe-

Wir wissen, dass sich die tiefen
Riickenmuskeln bis in den
Schweifansatz erstrecken.

Diese Ubung kann eine
Moglichkeit sein, diese
Muskeln zu dehnen.




kidmpfung sinnvoll. Der Korper befin-
det sich in einer ihm neuen Situation,
die am Anfang unangenehm und
auch schmerzhaft sein kann. Die Phy-
siotherapie hilft ihm, seine Muskula-
tur mittels Ubungen in korrekter Hal-
tung zu kriftigen und die Korper-
wahrnehmung und Koordination zu
verbessern.

Die Physiotherapie arbeitet einer-
seits mit passiven Behandlungsmetho-
den, bedient sich aber auch aktiver Be-
handlungsmoglichkeiten. Als passive
Behandlungsmadglichkeiten sind bei-
spielsweise apparative Techniken mit
Laser, Ultraschall, Magnetfeld oder
auch die Anwendung von Wirme oder
Kélte zu erwdhnen. Manuelle Behand-
lungsmethoden wie unter anderem
die Massage, die Lymphdrainage oder
verschiedene Gelenkstechniken gelten
ebenfalls als passive Behandlungsmog-
lichkeiten. Den passiven Behandlungs-
methoden gemeinsam ist die Bewe-
gungsforderung ohne mitwirkende
Muskelaktivitit seitens des Pferdes.

Unter den aktiven Behandlungsme-
thoden sind die wahrscheinlich den
meisten unter uns als «klassisch phy-
siotherapeutisch» bekannte Ubungen
zu verstehen, die grundsitzlich auf
eine Verbesserung der Korperwahr-
nehmung, Kriftigung der Muskula-
tur, Verbesserung der Beweglichkeit
und der Koordination des Kérpers ab-
zielen. Auch das ergo-
nomische Training gilt
als aktive physiothera-
peutische Behand-
lungsmethode.

Im Gegensatz zur
passiven Mobilisation werden bei der
aktiven Mobilisation die Muskeln des
Patienten aktiviert — das heisst, der Pa-
tient dehnt seine Muskeln durch na-
tiirliche Bewegungen selbst. Das Pferd
macht also aktiv mit. Aktive Mobilisa-
tion setzt den Fokus im Idealfall nicht
nur auf den verletzten Korperteil, son-
dern integriert den ganzen Korper,
um Stabilitit und Funktionalitdt zu
optimieren.

BLICKPUNKT — MANUELLE THERAPIEN

Die Chiropraktik konzentriert sich vor allem
auf die Wirbelsaule und das Becken des
Pferdes. Gelenke der Wirbelsdule werden
mobilisiert, um Stérungen des Nervensys-
tems zu beheben.

Als Grundvoraussetzung fiir jegli-
che physiotherapeutischen Methoden
gilt eine vorausgehende, fundierte
Problemanalyse respektive Diagnostik
sowie eine grundsdtzlich (durch Chi-
ropraktik oder Osteopathie) wieder-
hergestellte Struktur des Gewebes.

Im Uberblick

Die Chiropraktik, die Osteopathie und
die Physiotherapie werden als manu-
elle Therapien zusammengefasst. Ma-
nuelle Therapien sind vielfdltig und
bieten eine wertvolle Ergdnzung zu
veterindrmedizinischen Ansédtzen.
Waihrend sich die Chiropraktik und
die Osteopathie mit ihrer Arbeit vor
allem auf die Wiederherstellung der
Struktur des Gewebes konzentrieren,
zielt die Physiotherapie in einem
zweiten Schritt auf das Auftrainieren
der Funktion ab. Die Chiropraktik
und die Osteopathie haben nebst dem
therapeutischen einen grossen diag-
nostischen Wert. Das Steckenpferd der
Physiotherapie ist hingegen das Trai-
ning des Korpers. Wichtig ist in allen
Féllen eine ganzheitliche Betrachtung
des Pferdes. Viele der oben genannten
Moglichkeiten konnen miteinander
kombiniert werden und synergetisch
wirken. Die Antwort darauf, welche
Therapie fiir ein jeweiliges Pferd ge-
eignet ist, ergibt sich aus der individu-
ellen Situation sowie einer Priferenz
fiir die eine oder andere Methode (so-
wohl beim Pferd als auch bei Besitze-
rin oder Besitzer!). In jedem Fall ist die
Zusammenarbeit mit einer Tierdrztin/
einem Tierarzt unerldsslich, um best-
mogliche Ergebnisse zu erzielen. »
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