
Liebe Reiter- und Reiterinnen, liebe CC-Fans,

unser Sommer CC darf während schönstem Wetter stattfinden! Für die heissen
Sommertage hat unser Team von Tierärzten der NPZ Pferdeklinik Informationen 
und Tipps zusammengetragen, wie ihr Euer Pferd für den CC unterstützen könnt.
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Hinweise und Empfehlungen 
für den erfolgreichen CC Start

Allgemein solltest Du wissen:
• Gesunde Pferde vertragen trockenen Hitze in der Regel besser als wir Menschen.
• Hitze im Zusammenhang mit hoher Luftfeuchtigkeit (schwüle Hitze) kann jedoch 

auch Pferden zu schaffen machen. 
• Die Verdunstung des Schweisses ist eingeschränkt und somit die Kühlfunktion des 

Pferdekörpers beeinträchtigt. 
• Vor allem älteren Pferden fällt es schwerer, die Kühlfunktion aufrecht zu erhalten. 

Tipps zum Umgang mit der Hitze:
Meide und verkürze Wartezeiten im Anhänger:
• Achte auf eine ausreichende Durchlüftung des Anhängers. Das Klima im 

Anhänger muss kontrolliert werden!
• Halte die Zeiten im Anhänger so kurz wie möglich. Lade Dein Pferd regelmässig 

aus, um die Wartezeiten im Schatten zu überbrücken oder miete eine Tagesbox
im NPZ.

Hilf deinem Pferd sich runterzukühlen und seinen Wasserhaushalt zu 
kontrollieren:
• Tränke Dein Pferd regelmässig.
• Im NPZ stehen diverse Waschplätze zur Verfügung: Nutze die Dusche, die mit 

wassergefüllten Bennen oder unsere Schwemme zur Abkühlung Deines 
Pferdes.

• Schritte Dein Pferd sorgfältig aus und beginne das Kühlen zuerst an den Beinen.

Die Leistung sollte stets an die Gegebenheiten und die Verfassung des 
Pferdes angepasst werden 

– besonders an sehr heissen oder/und schwülen Tagen!
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Anpassung des Cross im NPZ Sommer CC 2022:
Um die bestmöglichen Bedingungen für Dich und Dein Pferd zu schaffen, haben wir 
unseren Cross für den diesjährigen Sommer-CC den aktuellen Witterungs-
bedingungen angepasst:

• Kürzung der Strecken um circa 10% 
• Weniger Hindernisse
• Senkung der vorgegebenen Idealzeiten
• Grosszügigere Linienführungen
• Visuelle Kontrolle der Pferde vor und nach dem Cross durch unsere Funktionäre 

und Tierärzte – bei Auffälligkeiten werden Puls und Atemfrequenz gemessen
• Bereitstellung von zahlreichen Kühlmöglichkeiten für Pferd und ReiterIn vor und 

nach dem Cross

Unseren Pferden zuliebe!

Grundsätzlich empfehlen wir:
• Reite stets angepasst an die Witterungs- und Bodenverhältnisse (auch in der 

Abreitephase).
• Beachte auch als ReiterIn, dass Du genügend gegen die Hitze geschützt bist! 

(regelmässiges trinken, wenn möglich im Schatten aufhalten und bei 
Problemen bei der Sanität melden)

Breche die Prüfung bzw. Teilprüfung ab, wenn Du Probleme bei
Deinem Pferd bemerkst oder Du Dich unwohl fühlst: 

Du kennst Dein Pferd am besten!

Wenn Pferde oder ReiterInnen Anzeichen von Erschöpfung, 
Dehydrierung oder Überforderung zeigen, wird sich die Jury zu 

JEDERZEIT erlauben, das Reiterpaar von der Prüfung auszuschliessen.


