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Ruckenprobleme,
Sattelung und Zaumung

Handarbeitskurs mit Dr. Stodulka
Modul 4




Lerne das 1x1 von Sattelung und Zaumung!

Der Kurs beschaftigt sich mit der Anatomie der Sattellage und deren muskula-
re Verschaltung mit Rumpf, Gliedmassen und Uber den Hals bis zu Genick
und Zungenbein. Zudem wird das 1x1 der Sattelpassform gelehrt und in
Ubungen umgesetzt. In den Bodenarbeitslektionen werden Lektionen zur Er-
arbeitung der Ruckentatigkeit und Versammlung geilbt. Die Praxiseinheiten
werden zuséatzlich von Dr. Stodulka moderiert, damit auch Zuschauer ohne
Pferd alle Teilschritte nachvollziehen kénnen.

Das Nationale Pferdezentrum bietet den Basis Ausbildungslehrgang zum
REHA Trainer MRS® - Level | Medizinische Reitlehre nach Dr. Stodulka an.
Der Lehrgang umfasst 4 Module die jeweils 2-3 Kurstage umfassen. Es be-
steht die Moglichkeit an einzelnen Tagen oder Modulen als Teilnehmer ohne
Pferd teilzunehmen.

Kursort: Nationales Pferdezentrum Bern
Datum: 19.12. — 20.12.2019
KOSten SChnUppeI’tag 120 CH F/ Te”nehmel‘ (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)

2 Tage PaCkage 220 CH F/ Te”nehmel’ (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)

Anmeldung: bis 01.12.2019 unter www.npz.ch

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung auf das
PC Konto 30-292110-0 oder IBAN CH30 0900 0000 3029 2110 0, Vermerk
Stodulka Kurs Dezember, zu zahlen.

Informationen: Thea Ryhner
t.ryhner@npz.ch /076 331 53 11
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