
 

Die Grundlagen der Handarbeit 
 
 

 

Handarbeitskurs mit Dr. Stodulka 

Modul 1  
 

 
 
  



 

 

Lerne die Anatomie und Biomechanik des Bewegungsap-
parates kennen! 
 
An den drei Kurstragen lernst Du die Grundsätze der medizinischen Reitlehre 
kennen. Besonderen Wert wird auf die muskuläre Verschaltung von Rücken, 
Rumpf und Gliedmassen mit Hals, Genick und Zungenbein gelegt. In den Hand-
arbeitslektionen werden Lektionen zum Lösen von Blockaden im Bewegungs-
apparat gelehrt. Die Praxiseinheiten werden zusätzlich von Dr. Stodulka mode-
riert, damit auch Zuschauer ohne Pferd alle Teilschritte nachvollziehen können. 
 
Das Nationale Pferdezentrum bietet den Basis Ausbildungslehrgang zum REHA 
Trainer MRS® - Level I Medizinische Reitlehre nach Dr. Stodulka an. 
Der Lehrgang umfasst 4 Module die jeweils 2-3 Kurstage umfassen. Es besteht 
die Möglichkeit an einzelnen Tagen oder Modulen als Teilnehmer ohne Pferd 
teilzunehmen. 
 
 
Kursort:  Nationales Pferdezentrum Bern 

Datum:  01.08. – 03.08.2019 

Kosten:  Schnuppertag 120 CHF/ Teilnehmer (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen) 

   3 Tage Package 330 CHF/ Teilnehmer (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen) 

    

Anmeldung: bis 18.07.2019 unter www.npz.ch 

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung auf das  
PC Konto 30-292110-0 oder IBAN CH30 0900 0000 3029 2110 0,  
Vermerk Stodulka Kurs August, zu zahlen. 
 
Informationen: Thea Ryhner  

   t.ryhner@npz.ch / 076 331 53 11 

http://www.npz.ch/

