
 

Rückenprobleme, 
Sattelung und Zäumung 
 
 

 

23.-25.2.2017, Handarbeitskurs mit Dr. Stodulka 

Erfahre mehr über die medizinische Reitlehre! 

Es freut uns Ihnen am Nationalen Pferdezentrum Bern den Basis 
Ausbildungslehrgang zum REHA Trainer MRS®- LEVEL I Medizinische 
Reitlehre nach Dr. Stodulka® anbieten zu können. Die medizinische 
Reitlehre nach Dr. Stodulka® vermittelt klar strukturiert und wissenschaftlich 
fundiert das gesunderhaltende Training von Pferden sowie das Aufbautraining 
von Pferden nach Verletzungen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Der Level I Lehrgang befasst sich mit der Bodenarbeit der medizinischen 
Reitlehre. Die 4 Module à 2-3 Kurstagen umfassen praktische Arbeit am und 
mit dem Pferd  sowie Vorlesungen zu den unten aufgeführten Themen.    
 
Beim 4. Modul, welches sich mit Rückenproblemen, Sattelung und Zäumung 
befasst, sind noch Plätze für Teilnehmer ohne Pferd frei. Als Teilnehmer 
ohne Pferd ist es möglich einzelne Tage des Lehrgangs zu buchen und so 
einen Einblick in die medizinische Reitlehre zu erhalten. Aber auch das 
besuchen aller drei Tage im Package ist möglich. 
 
In den drei Tagen wird auf die Anatomie der Sattellage und deren muskuläre 
Verschaltung mit Rumpf, Gliedmassen und über den Hals bis zu Genick und 
Zungenbein eingegangen. Das 1x1 der Sattelbeurteilung wird erörtert und 
praktisch geübt. In den Bodenarbeitslektionen werden Lektionen zur 
Erarbeitung der Rückentätigkeit und Versammlung geübt. 
 

 

 
Kursort 
Nationales Pferdezentrum Bern, Mingerstrasse 3, 3014 Bern, Schweiz 
 
Kosten Zuschauer 
3 Tage Package   330 CHF (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen) 
Schnuppertag Deiner Wahl 120 CHF (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen) 
 
 
 

Melde Dich jetzt an!  

Anmeldeschluss 16.2.18 
 
Anmeldung und Informationen 
Thea Ryhner 
Nationales Pferdezentrum Bern 
t.ryhner@npz.ch / 076 331 53 11 

mailto:t.ryhner@npz.ch

